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Stek z Biedronki

* Salonowa moda na wotowe steki
weszta spod strzechy. Prawdziwymi
stekami kusi nawet Biedronka. Rzu-
camy je na ruszt i porownujemy ze ste-
kami od warszawskiego rzeznika

Ogladajac amerykanskie filmy, dziwi-
fem sig, jak oni moga je$¢ prawie suro-
we, ledwo lizniete ogniem kawaly wo-
towego miecha? Nic dziwnego. Do nie-
dawna w Polsce jedli$my wylacznie wo-
lowine z kréw ras mlecznych. Rolnicy
bali sie ryzyka, bo taki np. miesny cie-
lak rasy angus jest 0 50 proc. drozszy
nizmleczny. A jesli sie nie sprzeda?

Z czasem zaczeli$my szuka¢ mies-
nych ras kréw jak: simentaler, red an-
gus, limousine, hereforda i salers. To
krowia arystokracja, ich smakiem za-
chwycaja sie smakosze na catym $wie-
cie. Grzegorz Kwapniewski handluje
wlasnie takim miesem. O wolowinie
opowiada z pasja, kupuja u niego naj-
lepsi warszawscy szefowie kuchni.
Mozna go spotka¢ na bazarze na Po-
Inej, gdzie ma sklep. Pracuje nad pier-
wsza w Polsce ksiazka, w ktorej do-
stawcy réznych produktéw spozyw-
czych wraz z kucharzami zdradzaja
swoje sekrety: ,,Stol szefa kuchni”.

Tajemnica w marmurkowosci

Stekami od niedawna kusi sie¢ Biedron-
ka, oferujackruche, dojrzewajace 21 dni
steki z antrykotuirostbefu (35 zt zakg).
Mieso na czarnej tacce prezentuje sie
elegancko, cenanie powala. Za 250 g ste-
ku zaplacilem niecala dyche.
Amerykanscy ortodoksi twierdza, ze
stek powinien mie¢ gruboé¢ 1,5 cala
(L cal to2,54 cm), biedronkowyjest tro-
che cieiszy. - Ale wyglada catkiem przy-
zwoicie, mam nadzieje, ze zapach uwol-
ni sie przy smazeniu - méwi Kwapniew-
skiina drugim talerzu uklada stek zan-
trykotu rasy angus (66 zi za kg).
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Surowe migso

Stek z Biedronki (35 z/kg)

— Zupetnie przyzwoity smak. Mam
zastrzezenia do struktury wiokien.
Migso jest piaskowe — pod zebami
czujemy, ze rozwarstwia sie na wiok-
na. Tak sie dzieje, kiedy jest mrozo-
ne lub sezonowane na mokro

— ocenia Kwapniewski. Smak steku
z Biedronki znika w ustach po se-
kundzie.

[

Po usmazeniu

- Tylko krowy miesnych ras osiagaja
tzw. marmurkowo$¢ miesa. W niej tkwi
caly smak. Marmurkowos¢ to wieksza
zawarto$¢ tluszcezu, ktéry jest punkto-
woiréwnomiernie rozlozonym nosni-
kiem smaku. Dobre migso w przekro-
juprzypomina marmur - ttumaczy.
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Stek od rzeznika (66 zl/kg)

Wyglada jak marmurek. Po usmaze-
niu pachnie intensywnie, wyczuwam
Swieze masto. Tak pachnie dobrze se-
zonowane migso. Gryziemy i czujemy
jednolitg strukture. Soczystos¢ jest
nieporownywalnie wieksza, smak
mocniejszy i bardziej skondensowany,
utrzymuije sie dtugo. — To Swiadczy
0 dobrej jakosci — ttumaczy Kwapniewski.

Stek z Biedronkijest krwiscie czerwo-
ny, nie wida¢ w nim ,,thuszczowych igie-
tek”. Angus rzeczywiscie przypomina
marmur.

Narozgrzanym, klarowanym maslela-
dujaoba. Do smazenia najlepiejuzy¢ ze-
laznej, kutej patelni - diuzej sie nagrzewa,
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Centrum Wsparcia | Rorwoju 50+
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BEZPLATNE SZKOLENIA W RAMACH
PROJEKTU:

ANNOWACIE W AKTYWIZACH PRACOWNIKOW
W GRUME WIEKDWE 50+"

o ledli jestesd pracujqeg Kobletg® w wieku 50+
i chcesy pozostad aktywna na rymku pracy,
skorzysta) @ naszych porad, szhaler,
seminaridw | kursdw,

o Jedli jestes Trenerem, sprawd?, jak najlepiej
pracowat 2 osobami w grupie wiekowej 50+;

e il jestesd Pracodawcy, wykorzysta| potencjal
Kobiet 50+, w Twojej firmie,

Infolinia: 22 887 45 10 w.106
{w godrinach 11:00-17:00])

zgloszenia on-line!

www.centrum50plus.edu.pl

info@centrumS0plus.edu.pl
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MASZ PROBLEM
Z UZYSKANIEM KREDYTU
TA OFERTA JEST DLA CIEBIE
v GOTOWKOWY | KONSOLIDACYJNY

v HIPOTECZNY:

* dtugi okres kredytowania

* wysoka przyznawalnos¢

* niskie oprocentowanie

* brak optat wstepnych

* akceptowany zty BIK w historii
(opoznienia, windykacje)

« brak historii kredytowej

v KREDYT DLA KAZDEGO BEZ:

* rejestrow BIK, BIG, KRD

* badania zdolnosci

* konsolidacja chwilowek

v DLA FIRM | ROLNIKOW:

* oddtuzenia, inwestycje, obrotowe

* 7 zalegtosciami ZUS i US

* bez dokumentowania dochodu

v CHWILOWKI

ul. Jasna 1 IV p. pok. 409
tel. 22 745 03 63

kom. 504 246 701
Livro@jasnakieoyiy.al

www.jasnakredyty.pl
ekspres
E poZyCZka

GOTOWKA

- o 1400 zt w 5 min.

- hez wychodzenia z domu

- hez zhednych formalnosci

tel. 533 310 682, 534 104 204
Warszawa, Wolska 64A

www.ekspres-pozyczka.com.pl

aleidluzej trzymastala temperature. Mie-
so trzeba weze$niej wyjacé zlodowki, by
nabralo pokojowej temperatury. Nie thu-
czemy miesa! Nieprzyprawione smazy-
my po ok. 2 minuty z kazdej strony (ka-
walek od rzeznika kilkanascie sekund
dtuzej, bo jest wigkszy i grubszy). Woto-
wina przy diugim smazeniu traci smak
isoczystos¢. Jalubie, kiedy stekjest §red-
nio wysmazony (medium rare), mieso
jest dobrze obsmazone z zewnatrz,
wrodku krwiscie czerwone. Dopiero po
usmazeniu steki oprészamy solaigrubo
mielonym pieprzem.

Mieso musi wisieé

- Zeby wolowina uzyskala szlachetnosé,
musi sobie powisie¢ co najmniej 10 dni
w dojrzewalni, w ktorej jest 0-2,2 st. C
iniewielka wilgotno$¢. Wtedy odparo-
wuje woda, a smak si¢ kondensuje - thu-
maczy rzeznik.

Firma Sokotéw produkujaca steki dla
Biedronki zapewnia, ze ich migso do-
jrzewa2l dni. - My$le, Ze to migso jest
sezonowane ,namokro”, w worku, kto-
ry zatrzymuje wode. Przez to jest migk-
kie, ale ma sypka strukture z wyczuwal-
nymi wléknamiimniej intensywny
smak. Mieso sezonowane na sucho
W pierwszym tygodniu traci 10 proc. wa-
gi, dlatego ostatecznie jest drozsze. Naj-
lepszy smak (to oczywiscie kwestia gu-
stu) jest po 40-50 dniach sezonowania
nasucho - méwi Kwapniewski.

Podsumowanie

Stek z Biedronki jest wart swojej ceny,
jednak ferii smakow i aromat6w sie nie
spodziewajcie. Jesli nie jestescie sma-
koszamiidopiero zaczynacie swoja
przygode ze stekiem - mozna go sproé-
bowa¢, a dobrze tez jest posmakowaé
stek6w sezonowanych dluzejiw odpo-
wiednich warunkach.

Igor Nazaruk
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Podines kancertu bjdnle prasprowndnons mddvie pebdicrna
m reece pocopiecznpch 1 stypendyshiw programu Skrryota.
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Daj przepis na
Smak Warszawy

* Ruszyt Smak Warszawy — konkurs
w ramach akcji Warszawa od Kuch-
ni, organizowanej przez Warszawskg
Izbe Przedsigbiorcow

Organizatorzy poszukuja przepisu
na potrawe, ktéra moglaby zastuzy¢
na miano ,Smaku Warszawy”. - Li-
czymy na wasza kreatywnosc¢. Macie
pelne pole do popisu. Przepisy mo-
ga byc¢ slodkie lub slone, moga by¢
przekaska, zupa, daniem gléwnym
lub deserem. Wasze propozycje mo-
gaby¢ wzorowane na daniach juz zna-
nych lub by¢ calkowicie nowatorskie
- zachecaja. Dodanie do przepisu kil-
ku sléw wyjasnienia, dlaczego wlas-
nie ta potrawa ma by¢ ,,Smakiem War-
szawy”, bedzie dodatkowym atutem
imoze poméc jury w podjeciu decy-
zji. Opis nie musi by¢ dlugi, wystar-
cza dwa zdania.

Wystarczy zarejestrowac sie na
portalu wrzacakuchnia.plidoda¢
przepis - do 22 lutego.Jury oglosi fi-
nalistéow 23 lutego. W jego sktad
wchodza: Robert Sowa, kucharz, fe-
lietonista, autor ksiazek kulinar-
nych; Waldemar Pidrek, prezes War-
szawskiej Izby Przedsigbiorcow, po-
mystodawca akeji rekomendujacej
warszawskie restauracje ,,Warsza-
wa od kuchni” oraz Julita Strzal-
kowska prowadzaca portal wrzaca-
kuchnia.pl. Od 24 do 27 lutego po-
trwa sesja kulinarna - finali$ci be-
da gotowaé, a jury oceniaé ich po-
trawy. Wyniki zostana ogloszone 28
lutego.

Do zdobycia sa ciekawe nagrody
ufundowane przez Warszawska Iz-
be Przedsigbiorcow: profesjonalne
noze kuchenne, produkty firmy Ba-
rilla, nalewki staropolskie Majewski.

Regulamin konkursu: wrzacakuch-
nia.pli wipwarszawa.org.
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27 luteqo (ttusty czwartek) 2014 r.
Kiub Proxima godz. 19.00

Friccaar wad sy
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WSTEP WOLNY

Jedziesz na ferie samochodem?

= Dzis: ktorg trasq

najszybciej dojedziesz w gory

Czytaj na stotecznych
stronach ,,Wyborczej"!
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Kosciukiewicz do gwiazd

% 27-letni aktor znany z rol w ambit-
nych filmach otrzymat na festiwalu
w Berlinie nagrode Shooting Star dla
najzdolniejszych miodych aktorow Sta-
rego Kontynentu. Czy péjdzie w Slady
Daniela Craiga czy Daniela Briihla, po-
przednich laureatow tego wyroinienia?

Mateusz Koéciukiewicz jest czwartym
polskim aktorem, ktérego European
Film Promotion, organizacja zajmuja-
casie promocja kina europejskiego, wy-
roznila statuetka Shooting Star. Pier-
wsza byla Agnieszka Grochowska
(2007), poniej Agata Buzek (2010) i dwa
lata temu kolega Koéciukiewicza z pla-
nu filmu ,,Wszystko, co kocham” Jakub
Gierszal. Wlasnie od tego filmu, nostal-
gicznej opowiesci o przyjazni, punku
imilo$ci w czasach stanu wojennego za-
czela sie kariera Kosciukiewicza. Zagral
wnim gléwnarole, licealiste Janka, sy-
naoficera, ktéry zakochuje sie w corce
dzialacza podziemia. Potem byly wy-
stepy w ,,Tataraku” Wajdy, ,,Matce Tere-
sie od kotow” Sali (za te role dostal na-
grode na festiwalu w Karlowych Wa-
rachinagrode im. Cybulskiego), ,,Bez
wstydu” Marczewskiego, ,Bejbiblues”
Rostanieci,W imie...” Szumowskie;.
Wiasénie zarole w tym ostatnim filmie

jury wyréznito Koéciukiewicza. W uza-

sadnieniu napisano, ze ,,genialnie uda-
lomusie sportretowac bohatera, ktory
z tajemniczego odmienca przemienia
sie w szalenie nieprzewidywalng bom-
be zegarowa, przechodzac od blazen-
skiej energii do urzekajacej tkliwosci”.

Tytul wschodzacej gwiazdy jest na
pewno bardzo przyjemny. Wybor pol-
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Mateusz Kosciukiewicz dostat nagrode
za role w filmie: ,W imie...”

skich aktoréw do tej pory pokazuje, ze
jury manosa. Agnieszka Grochowska
to dzi$ aktorka Wajdy - grala Danute Wa-
lese wjego ostatnim filmie. Agata Bu-
zek wystepuje w teatrze, ajej ostatni
film to brytyjska produkeja ,,Koliber”,
Jakub Gierszal zagral m.in. w glo$niej
»ali samobojeéw” i weiaz dostaje ko-
lejne propozycje. Laczyich jedno - po-
za sytuacjami zwiazanymiz praca, pro-
mocja filmu nie pojawiaja sie w koloro-
wych magazynach, nie udzielaja wy-
wiadéw o gotowaniu, dzieciachizwie-
rzetach domowych. Duzo pracuja.
Razem z Koéciukiewiczem wyrdznio-
no dziewiecioro innych aktoréw z Danii,
Niemiec, Wloch, Holandii, Norwegii, Ru-
munii, Serbii, Szwecjii Wielkiej Bryta-
nii. Na festiwalach filmowych, na ktére
teraz wyrusza, bedamieli okazje dona-
wigzania nowych kontaktow. stan

Nergal nie obraza
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— Zachowanie Adama Darskiego byto wulgarne i prostackie, ale to nie jest przestepstwo — uznat wczoraj Sad Okre-
gowy w Gdansku, podtrzymujgc wyrok sadu nizszej instancji uniewinniajacy lidera blackmetalowej grupy Behemoth
od zarzutu obrazy uczué religijnych za podarcie Biblii na koncercie. Sad podkreslit, ze wyrok nie ma na celu ,akcepta-
cji zachowania” Darskiego podczas koncertu i nie stanowi tez przyzwolenia na podobne dziatania w przysztoSci.

Zmarla Shirley Temple

* Najstynniejsza aktorka dziecigca
odeszta w poniedziatek w Kalifornii
w wieku 85 lat

Miala jasne loki (to matka - Gertrude
Temple krecita corceloki do kazdego fil-
mu, bytoich ponoé 56), okragla buzie
z doteczkami na policzkach i biekitne
oczy. Tanczytai$piewala z niezwyklym
wdziekiem. Byla marzeniem wszystkich
matekipociecha dla publicznosci w cza-
sach wielkiego kryzysu: stodkim dziew-
czatkiem, ktore z energia i optymizmem
pokonuje zyciowe przeszkody.

W latach 1935-38 Temple byta najbar-
dziej dochodowa gwiazda kina. Jej fil-
my obejrzalo 240 mln ludzi. W1935 1.
placono jej 1500 dol. tygodniowo (jej
matka dostawata 500 dol.), rok p6z-
niej 3000. Studio 20th Century Fox
ubezpieczylo jana zycie ulondynskie-
go Lloyda. W 1938 r. Fox, ktéremu przy-
niosta 30 mln dol., placitjej juz 10 tys.
tygodniowo. W autobiografii ,,Child
Star” (1988) napisala, ze do roku 1941
nalalkach z jej podobizng zarobiono
45 mln dol. Produkowano réwniez sy-
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Shirley Temple w 1936 roku

gnowane jej nazwiskiem serie ubran
dla dziewczynekirozliczne dzieciece
akcesoria. Temple wystepowala po-
nadto w reklaméwkach, m.in. Gene-
ral Electric i Packarda. W 1939 r. Sal-
vador Dali po$wiecit jej jeden ze swych
obrazéw.

Majac 17 1at, Temple poslubita 22-let-
niego aktora Johna Agara, zktérym
wystapila w westernie Johna Forda
»Fort Apache” (1948), ktérego gwiazda
byl John Wayne. W grudniu 1950 .. ofi-
cjalnie wycofala sie z pracy w filmie. Na
przetomie lat 50.1 60. wystepowala ja-
ko gospodyni programoéw telewizyj-

Zakochani bez konca

* Dziewczyna z dobrego domu i cha-
ryzmatyczny chlopak zdaja sie by¢ dla
siebie stworzeni. Jej rodzice sa jednak
innego zdania. Jak potocza sie losy ko-
chankéw z ,Milo$ci bez konea”, do-
wiemy sie w kinach w walentynki.

Jade (Gabriella Wilde, Konstancja
z ,[rzechmuszkieteréw”), zyjaca pod
kloszem nastolatka, i niewiele starszy
David (Alex Pettyfer, poczatkujacy strip-
tizer z ,Magic Mike’a”) poznaja s1ewwa—
kacje po maturze. Mlodzi zakochuja sie

MARIO ANZUONI / REUTERS

iw 2006 roku

nych. Gdy w1973, jako pierwszastynna
kobieta, przyznalasie publicznie, ze pod-
dala sie operacjiamputacji piersi, dosta-
1a50 tys. listow z wyrazami sympatii
iwsparcia. Jako Shirley Temple-Black, po
drugim mezu, zajelasie politykazramie-
niaRepublikanéw. W1969r. Richard Ni-
xon mianowal ja na przedstawiciela
USA przy ONZ. W 1974, za prezyden-
tury Geralda Forda, zostala ambasado-
rem w Ghanie, a dwa lata p6Zniej sze-
fem protokolu w Waszyngtonie. W ro-
ku 1989 prezydent George W. Bush
uczynilja ambasadorem w Czechosto-
wagji. gw

w sobie. I chociazich romanskoliduje
z aspiracjami ojca Jade, jej matka za-
checa dziewczyne do kontynuowania
zwigzku. Spedzajac ze soba niezapom-
niane lato, mlodzi kochankowie wbrew
wszelkiej logice pozwalaja, aby namiet-
noé¢ stala sie fundamentem ich przy-
szlosci. stan

WARSZAWA OD KUCHNI - lll EDYCJA

Zc;praSZczmy do wdziatu stoteczie reéiaaraq/'e.

www.wipwarszawa.org/konkursy/warszawa-od-kuchni

taczy?ha's wiele

styl zycia, informacje, zaangazowanie

Ciagle odczuwasz chroniczny bal
w nastepstwie urazu lub zabiegu chirurgicznego?

Chroniczny bél moze dotknac kakdego. W niektdrych przypadkach operacja, uraz
lub wypadek moga wywolac chroniczny nerwobdl. Ten rodzaj bolu jest czesto
opisywany jako przeszywajacy, piekacy lub kujacy. Oto niektdre z przyczyn, kire
moga wywolad ten rodzaj nerwobdlu:

* urazy
= zabiegi chirurgiczne
= wypadki

= upadki

* pgparzenia

< SYNEXUS

CENTRUM MEDYCIRE

32699875

EsZywajacy
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Masra Minika provwads badania Klinicene dolyczqos
bezplecpaistwa | shutecrotel sksperymentalnego leku,
kidregn dziatanie pofaga na fagodzeniu chronkcznego
rergobdlu w pomwnaniu £ placebo {substancig nieakbrang).
Aby dowicdzied sig wigenj, skontakiuj sig 2 mami
telelonsczmie pod mumensm pOdanym ponise).

Tel. 22 223 17 22

‘Warszawa, ul. Lesqno 12

272698519



