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* Salonowa moda na wołowe steki
weszła spod strzechy. Praw dzi wy mi
ste ka mi ku si na wet Bie dron ka. Rzu -
ca my je na ruszt i po rów nu je my ze ste -
ka mi od war szaw skie go rzeź ni ka

Oglą da jąc ame ry kań skie fil my, dzi wi -
łem się, jak oni mo gą jeść pra wie su ro -
we, led wo liź nię te ogniem ka wa ły wo -
ło we go mię cha? Nic dziw ne go. Do nie -
daw na wPol sce je dliś my wy łącz nie wo -
ło wi nę z krów ras mlecz nych. Rol ni cy
ba li się ry zy ka, bo ta ki np. mięs ny cie -
lak ra sy an gus jest o 50 proc. droż szy
niż mlecz ny. A je śli się nie sprze da? 

Z cza sem za czę liś my szu kać mięs -
nych ras krów jak: si men ta ler, red an -
gus, li mo u si ne, he re for da i sa lers. To
kro wia ary sto kra cja, ich sma kiem za -
chwy ca ją się sma ko sze na ca łym świe -
cie. Grze gorz Kwap niew ski han dlu je
właś nie ta kim mię sem. O wo ło wi nie
opo wia da z pa sją, ku pu ją u nie go naj -
lep si war szaw scy sze fo wie kuch ni.
Moż na go spot kać na ba za rze na Po -
lnej, gdzie ma sklep. Pra cu je nad pier -
wszą w Pol sce książ ką, w któ rej do -
staw cy róż nych pro duk tów spo żyw -
czych wraz z ku cha rza mi zdra dza ją
swoje se kre ty: „Stół szefa kuchni”. 

Ta jem ni ca w mar mur ko wo ści 

Ste ka mi od nie daw na ku si sieć Bie dron -
ka, ofe ru jąc kru che, do jrze wa ją ce 21 dni
ste ki z an try ko tu i rost be fu (35 zł za kg).
Mię so na czar nej tac ce pre zen tu je się
ele gan cko, ce na nie po wa la. Za 250g ste -
ku za pła ci łem nie ca łą dy chę. 

Ame ry kań scy or to dok si twier dzą, że
stek po wi nien mieć gru bość 1,5 ca la 
(1 cal to 2,54 cm), bie dron ko wy jest tro -
chę cień szy. – Ale wy glą da cał kiem przy -
zwo i cie, mam na dzie ję, że za pach uwol -
ni się przy sma że niu – mó wi Kwap niew -
ski i na dru gim ta le rzu ukła da stek z an -
try ko tu ra sy an gus (66 zł za kg).

– Tyl ko kro wy mięs nych ras osią ga ją
tzw. mar mur ko wość mię sa. W niej tkwi
ca ły smak. Mar mur ko wość to wię ksza
za war tość tłusz czu, któ ry jest pun kto -
wo i rów no mier nie roz ło żo nym noś ni -
kiem sma ku. Do bre mię so w prze kro -
ju przy po mi na mar mur – tłu ma czy. 

Stek zBie dron ki jest krwi ście czer wo -
ny, nie wi dać wnim „tłusz czo wych igie -
łek”. An gus rze czy wi ście przy po mi na
mar mur. 

Na roz grza nym, kla ro wa nym ma śle lą -
du ją oba. Do sma że nia naj le piej użyć że -
laz nej, ku tej pa tel ni – dłu żej się na grze wa,

ale idłu żej trzy ma sta łą tem pe ra tu rę. Mię -
so trze ba wcześ niej wy jąć z lo dów ki, by
na bra ło po ko jo wej tem pe ra tu ry. Nie tłu -
cze my mię sa! Nie przy pra wio ne sma ży -
my po ok. 2 mi nu ty z każ dej stro ny (ka -
wa łek od rzeź ni ka kil ka na ście se kund
dłu żej, bo jest wię kszy i grub szy). Wo ło -
wi na przy dłu gim sma że niu tra ci smak
iso czy stość. Ja lu bię, kie dy stek jest śred -
nio wy sma żo ny (me dium ra re), mię so
jest do brze ob sma żo ne z ze wnątrz,
wśrod ku krwi ście czer wo ne. Do pie ro po
usma że niu ste ki opró sza my so lą igru bo
mie lo nym pie przem. 

Mię so mu si wi sieć 

– Że by wo ło wi na uzy ska ła szla chet ność,
mu si so bie po wi sieć co naj mniej 10 dni
w do jrze wal ni, w któ rej jest 0-2,2 st. C
i nie wiel ka wil got ność. Wte dy od pa ro -
wu je wo da, a smak się kon den su je – tłu -
ma czy rzeź nik.

Fir ma So ko łów pro du ku ją ca ste ki dla
Bie dron ki za pew nia, że ich mię so do -
jrze wa 21 dni. – My ślę, że to mię so jest
se zo no wa ne „na mo kro”, w wor ku, któ -
ry za trzy mu je wo dę. Przez to jest mięk -
kie, ale ma syp ką struk tu rę zwy czu wal -
ny mi włók na mi i mniej in ten syw ny
smak. Mię so se zo no wa ne na su cho
wpierw szym ty god niu tra ci 10 proc. wa -
gi, dla te go osta tecznie jest droż sze. Naj -
lep szy smak (to oczy wi ście kwe stia gu -
stu) jest po 40-50 dniach se zo no wa nia
na su cho – mó wi Kwap niew ski. 

Pod su mo wa nie 

Stek z Bie dron ki jest wart swo jej ce ny,
jed nak fe rii sma ków i aro ma tów się nie
spo dzie waj cie. Je śli nie je ste ście sma -
ko sza mi i do pie ro za czy na cie swo ją
przy go dę ze ste kiem – moż na go spró -
bo wać, a do brze też jest po sma ko wać
ste ków se zo no wa nych dłu żej i w od po -
wied nich wa run kach. 

Igor Na za ruk 

Stek z Bie dron ki czy od rzeź ni ka? Daj prze pis na
Smak War sza wy
* * Ru szył Smak War sza wy – kon kurs
w ra mach ak cji War sza wa od Kuch -
ni, or ga ni zo wa nej przez War szaw ską
Iz bę Przed się bior ców

Or ga ni za to rzy po szu ku ją prze pi su
na po tra wę, któ ra mog ła by za słu żyć
na mia no „Sma ku War sza wy”. – Li -
czy my na wa szą kre a tyw ność. Ma cie
peł ne po le do po pi su. Prze pi sy mo -
gą być słod kie lub sło ne, mo gą być
prze ką ską, zu pą, da niem głów nym
lub de se rem. Wa sze pro po zy cje mo -
gą być wzo ro wa ne na da niach już zna -
nych lub być cał ko wi cie no wa tor skie
– za chę ca ją. Do da nie do prze pi su kil -
ku słów wy jaś nie nia, dla cze go właś -
nie ta po tra wa ma być „Sma kiem War -
sza wy”, bę dzie do dat ko wym atu tem
i mo że po móc ju ry w pod ję ciu de cy -
zji. Opis nie mu si być dłu gi, wy star -
czą dwa zda nia.

Wy star czy za re je stro wać się na
por ta lu wrza ca kuch nia.pl i do dać
prze pis – do 22 lu te go.Ju ry ogło si fi -
na li stów 23 lu te go. W je go skład
wcho dzą: Ro bert So wa, ku charz, fe -
lie to ni sta, au tor ksią żek ku li nar -
nych; Wal de mar Pió rek, pre zes War -
szaw skiej Iz by Przed się bior ców, po -
my sło daw ca ak cji re ko men du ją cej
war szaw skie re sta u ra cje ,,War sza -
wa od kuch ni” oraz Ju li ta Strzał -
kow ska pro wa dzą ca por tal wrza ca -
kuch nia.pl. Od 24 do 27 lu te go po -
trwa se sja ku li nar na – fi na li ści bę -
dą go to wać, a ju ry oce niać ich po -
tra wy. Wy ni ki zo sta ną ogło szo ne 28
lu te go. 

Do zdo by cia są cie ka we na gro dy
ufun do wa ne przez War szaw ską Iz -
bę Przed się bior ców: pro fe sjo nal ne
no że ku chen ne, pro duk ty fir my Ba -
ril la, na lew ki sta ro pol skie Ma jew ski. 

Re gu la min kon kur su: wrza ca kuch -
nia.pl i wip war sza wa.org.
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Stek z Biedronki (35 zł/kg)

– Zu peł nie przy zwo i ty smak. Mam

za strze że nia do struk tu ry włó kien.

Mię so jest pia sko we – pod zę ba mi

czu je my, że roz war stwia się na włók -

na. Tak się dzie je, kie dy jest mro żo -

ne lub se zo no wa ne na mo kro

– oce nia Kwap niew ski. Smak ste ku

z Bie dron ki zni ka w ustach po se-

 kun dzie.

Stek od rzeźnika (66 zł/kg)

Wy glą da jak mar mu rek. Po usma że -

niu pach nie in ten syw nie, wy czu wam

świe że ma sło. Tak pach nie do brze se-

 zo no wa ne mię so. Gry zie my i czu je my

jed no li tą struk tu rę. So czy stość jest

nie po rów ny wal nie wię ksza, smak

moc niej szy i bar dziej skon den so wa ny,

utrzy mu je się dłu go. – To świad czy

odo brej ja ko ści – tłu ma czy Kwap niew ski. 

GOTÓWKA
- do 1400 zł w 5 min.
- bez wychodzenia z domu 
- bez zbędnych formalności
tel. 533 310 682, 534 104 204

Warszawa, Wolska 64A
www.ekspres-pozyczka.com.pl

EKSPRES POŻYCZKA Sp. z o.o., wpisana pod numerem KRS:
0000441348, do Rejestru Przedsiębiorców prowadzonego przez
Sąd Rejonowego dla m.st. Warszawy, XIV Wydział Gospodarczy
Krajowego Rejestru Sądowego, 05-506 Lesznowola, Janczewice,
ul. Jedności 68, REGON 146306183, NIP 1231272779, kapitał
założycielski: 50 000,00 PLN, w pełni opłacony
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Jedziesz na ferie samochodem?

% Dziś: którą trasą 
najszybciej dojedziesz w góry

Czytaj na stołecznych 

stronach „Wyborczej”!

3269667132630364

32684845

KREDYTY

MASZ PROBLEM
Z UZYSKANIEM KREDYTU

TA OFERTA JEST DLA CIEBIE
3 GOTÓWKOWY I KONSOLIDACYJNY
3 HIPOTECZNY:
• długi okres kredytowania
• wysoka przyznawalność
• niskie oprocentowanie
• brak opłat wstępnych
• akceptowany zły BIK w historii

(opóźnienia, windykacje)
• brak historii kredytowej
3 KREDYT DLA KAŻDEGO BEZ:
• rejestrów BIK, BIG, KRD
• badania zdolności
• konsolidacja chwilówek
3 DLA FIRM I ROLNIKÓW:
• oddłużenia, inwestycje, obrotowe
• z zaległościami ZUS i US
• bez dokumentowania dochodu
3 CHWILÓWKI

ul. Jasna 1 IV p. pok. 409

tel. 22 745 03 63
kom. 504 246 701

biuro@jasnakredyty.pl
www.jasnakredyty.pl

Firma posiada 

bankowe
oraz
pozabankowe

nr 54 812 011 031

biuro@jasnakredyty.pl

32695874

R E K L A M A O G Ł O S Z E N I E B E Z P Ł A T N E

kulinarny test „Metra”
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*27-let ni ak tor zna ny z ról w am bit -
nych fil mach otrzy mał na fe sti wa lu
w Ber li nie na gro dę Sho o ting Star dla
naj zdol niej szych mło dych ak to rów Sta -
re go Kon ty nen tu. Czy pój dzie w śla dy
Da nie la Cra i ga czy Da nie la Brühla, po -
przed nich la u re a tów te go wy róż nie nia?

Ma te usz Koś ciu kie wicz jest czwar tym
pol skim ak to rem, któ re go Eu ro pe an
Film Pro mo tion, or ga ni za cja zaj mu ją -
ca się pro mo cją ki na eu ro pej skie go, wy -
róż ni ła sta tu et ką Sho o ting Star. Pier -
wsza by ła Agniesz ka Gro chow ska
(2007), po niej Aga ta Bu zek (2010) idwa
la ta te mu ko le ga Koś ciu kie wi cza z pla -
nu fil mu „Wszyst ko, co ko cham” Ja kub
Gier szał. Właś nie od te go fil mu, no stal -
gicz nej opo wie ści o przy jaź ni, pun ku
imi ło ści wcza sach sta nu wo jen ne go za -
czę ła się ka rie ra Koś ciu kie wi cza. Za grał
w nim głów ną ro lę, li ce a li stę Jan ka, sy -
na ofi ce ra, któ ry za ko chu je się w cór ce
dzia ła cza pod zie mia. Po tem by ły wy -
stę py w „Ta ta ra ku” Waj dy, „Mat ce Te re -
sie od ko tów” Sa li (za tę ro lę do stał na -
gro dę na fe sti wa lu w Kar lo wych Wa -
rach i na gro dę im. Cy bul skie go), „Bez
wsty du” Mar czew skie go, „Bej bi blu es”
Ro sła niec i „W imię...” Szu mow skiej.
Właś nie za ro lę w tym osta t nim fil mie
ju ry wy róż ni ło Koś ciu kie wi cza. W uza -
sad nie niu na pi sa no, że „ge nial nie uda -
ło mu się spor tre to wać bo ha te ra, któ ry
z ta jem ni cze go od mień ca prze mie nia
się w sza le nie nie prze wi dy wal ną bom -
bę ze ga ro wą, prze cho dząc od bła zeń -
skiej ener gii do urze ka ją cej tkli wo ści”. 

Ty tuł wscho dzą cej gwia zdy jest na
pew no bar dzo przy jem ny. Wy bór pol -

skich ak to rów do tej po ry po ka zu je, że
ju ry ma no sa. Agniesz ka Gro chow ska
to dziś ak tor ka Waj dy – gra ła Da nu tę Wa -
łę sę w je go osta t nim fil mie. Aga ta Bu -
zek wy stę pu je w te a trze, a jej osta t ni
film to bry tyj ska pro duk cja „Ko li ber”,
Ja kub Gier szał za grał m.in. w głoś niej
„Sa li sa mo bój ców” i wciąż do sta je ko -
lej ne pro po zy cje. Łą czy ich jed no – po -
za sy tu a cja mi zwią za ny mi z pra cą, pro -
mo cją fil mu nie po ja wia ją się w ko lo ro -
wych ma ga zy nach, nie udzie la ją wy -
wia dów o go to wa niu, dzie ciach i zwie -
rzę tach do mo wych. Du żo pra cu ją. 

Ra zem zKoś ciu kie wi czem wy róż nio -
no dzie wię cio ro in nych ak to rów zDa nii,
Nie miec, Włoch, Ho lan dii, Nor we gii, Ru -
mu nii, Ser bii, Szwe cji i Wiel kiej Bry ta -
nii.  Na fe sti wa lach fil mo wych, na któ re
te raz wy ru szą, bę dą mie li oka zję do na -
wią za nia no wych kon tak tów.  stan

Koś ciu kie wicz do gwiazd
* * Naj słyn niej sza ak tor ka dzie cię ca
ode szła w po nie dzia łek w Ka li for nii
w wie ku 85 lat

Mia ła jas ne lo ki (to mat ka – Ger tru de
Tem ple krę ci ła cór ce lo ki do każ de go fil -
mu, by ło ich po noć 56), okrąg łą bu zię
z do łe czka mi na po li czkach i błę kit ne
oczy. Tań czy ła iśpie wa ła znie zwy kłym
wdzię kiem. By ła ma rze niem wszyst kich
ma tek ipo cie chą dla pu blicz no ści wcza -
sach wiel kie go kry zy su: słod kim dziew -
cząt kiem, któ re zener gią iop ty miz mem
po ko nu je ży cio we prze szko dy. 

W la tach 1935-38 Tem ple by ła naj bar -
dziej do cho do wą gwia zdą ki na. Jej fil -
my obej rza ło 240 mln lu dzi. W 1935 r.
pła co no jej 1500 dol. ty god nio wo (jej
mat ka do sta wa ła 500 dol.), rok póź -
niej 3000. Stu dio 20th Cen tu ry Fox
ubez pie czy ło ją na ży cie u lon dyń skie -
go Llo y da. W 1938 r. Fox, któ re mu przy -
nio sła 30 mln dol., pła cił jej już 10 tys.
ty god nio wo. W au to bio gra fii „Child
Star” (1988) na pi sa ła, że do ro ku 1941
na lal kach z jej po do biz ną za ro bio no
45 mln dol. Pro du ko wa no rów nież sy -

gno wa ne jej na zwi skiem se rie ubrań
dla dziew czy nek i roz licz ne dzie cię ce
ak ce so ria. Tem ple wy stę po wa ła po -
nad to w re kla mów kach, m.in. Ge ne -
ral Elec tric i Pac kar da. W 1939 r. Sal -
va dor Da li po świę cił jej je den ze swych
ob ra zów.

Ma jąc 17 lat, Tem ple po ślu bi ła 22-let -
nie go ak to ra Joh na Aga ra, z któ rym
wy stą pi ła w we ster nie Joh na For da
„Fort Apa che” (1948), któ re go gwia zdą
był John Way ne. W grud niu 1950 r. ofi -
cjal nie wy co fa ła się z pra cy w fil mie. Na
prze ło mie lat 50. i 60. wy stę po wa ła ja -
ko gos po dy ni pro gra mów te le wi zyj -

nych. Gdy w1973 r., ja ko pier wsza słyn na
ko bie ta, przy zna ła się pu blicz nie, że pod -
da ła się ope ra cji am pu ta cji pier si, do sta -
ła 50 tys. li stów z wy ra za mi sym pa tii
iwspar cia. Ja ko Shir ley Tem ple-Black, po
dru gim mę żu, za ję ła się po li ty ką zra mie -
nia Re pub li ka nów. W1969 r.Ri chard Ni -
xon mia no wał ją na przed sta wi cie la
USA przy ONZ. W 1974, za pre zy den -
tu ry Ge ral da For da, zo sta ła am ba sa do -
rem w Gha nie, a dwa la ta póź niej sze -
fem pro to ko łu w Wa szyn gto nie. W ro -
ku 1989 pre zy dent Ge or ge W. Bush
uczy nił ją am ba sa do rem w Cze cho sło -
wa cji. gw

Zmar ła Shir ley Tem ple

*Dziew czy na z do bre go do mu i cha -
ryz ma tycz ny chło pak zda ją się być dla
sie bie stwo rze ni. Jej ro dzi ce są jed nak
in ne go zda nia. Jak po to czą się lo sy ko -
chan ków z „Mi ło ści bez koń ca”, do -
wie my się w ki nach w wa len tyn ki.

Ja de (Ga briel la Wil de, Kon stan cja
z „Trzech musz kie te rów”), ży ją ca pod
klo szem na sto lat ka, i nie wie le star szy
Da vid (Alex Pet ty fer, po cząt ku ją cy strip -
ti zer z„Ma gic Mi ke’a”) po zna ją się wwa -
ka cje po ma tu rze. Mło dzi za ko chu ją się

w so bie. I cho ciaż ich ro mans ko li du je
z as pi ra cja mi oj ca Ja de, jej mat ka za -
chę ca dziew czy nę do kon ty nu o wa nia
związ ku. Spę dza jąc ze so bą nie za pom -
nia ne la to, mło dzi ko chan ko wie wbrew
wszel kiej lo gi ce poz wa la ją, aby na mięt -
ność sta ła się fun da men tem ich przy -
szło ści. stan

Za ko cha ni bez koń ca

me tro pa tro nat 

i w 2006 roku

M
A
R

IO
 A

N
Z
U

O
N

I 
/
 R

E
U

T
E
R

S

Mateusz Kościukiewicz dostał nagrodę

za rolę w filmie: „W imię...”
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Shirley Temple w 1936 roku

M
A
T
E
R

IA
Ł
Y
 P

R
A
S

O
W

E

News
Ner gal nie ob ra ża
– Zachowanie Adama Darskiego było wulgarne i prostackie, ale to nie jest przestępstwo – uznał wczoraj Sąd Okrę-

gowy w Gdańsku, podtrzymując wyrok sądu niższej instancji uniewinniający lidera blackmetalowej grupy Behemoth

od zarzutu obrazy uczuć religijnych za podarcie Biblii na koncercie. Sąd podkreślił, że wyrok nie ma na celu „akcepta-

cji zachowania” Darskiego podczas koncertu i nie stanowi też przyzwolenia na podobne działania w przyszłości. 
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